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La Corresponsabilidad Cristiana 
y la Necesidad de la Recreación

¿Podemos decir que hay una 
corresponsabilidad de la recreación? 
Algunas personas pueden descartar el 
pensamiento. Pero están equivocadas. 

En su libro, The Gift of the Jews, (El 
Don de los Judíos) el autor Thomas Cahill 
hace la observación de que, al recibir 
los Diez Mandamientos, los antiguos 
Hebreos hicieron algo que ninguna otra 
sociedad había hecho en la antigüedad, 

establecieron un día de descanso. “Dios, quien hizo el universo y descansó, nos 
propone hacer lo mismo, llamándonos a una restauración semanal de oración, 
estudio y recreación (o re-creación).”

Para aquellos de nosotros, al menos en el Hemisferio Norte, probablemente 
ningún otro mes nos ofrece el descanso como el mes de julio. Carne asada en el 
jardín, días en la alberca o en la playa, una excursión recreativa o simplemente 
la indolente ociosidad de un domingo por la tarde en mitad del año, nos invita a 
relajarnos. Y esta invitación debe ser escuchada. Algunas veces nuestra sociedad 
induce en nosotros un sentido de culpa si no estamos “haciendo.” Pero apagar 
la computadora y el teléfono e invertir tiempo de calidad con aquellos que nos 
rodean, o encontrar tiempo para nuestra vida interior, es corresponsabilidad 
de nuestro tiempo, lo cual nos conduce al lugar donde Dios habita. También 
es un buen ejemplo para nuestros hijos: el mes de julio presenta un tiempo 
maravilloso para “descansar” de todas las pantallas electrónicas y ocupaciones 
que dominan sus jóvenes vidas.

Julio es también el mes en el que los ciudadanos estadounidenses celebran 
la proclamación de su libertad. Cuando el pueblo Hebreo recibió por primera 
vez los Diez Mandamientos, habían recibido también su libertad de los egipcios 
después de una residencia temporal en el desierto. Cahill piensa que no es 
coincidencia que un pueblo liberado recientemente tuviera necesidad de 
una directriz para descansar y reflexionar. “Descanso,” escribe, “es el terreno 
necesario de la creatividad, y un pueblo libre, es libre para imitar la creatividad 
de Dios.”

Por lo tanto, la próxima vez que usted se sienta culpable acerca de un 
tiempo de quietud, reflexión o de hacer “nada,” recuerde que recreación también 
significa “re-creación” y que para ser una persona verdaderamente creativa, 
los corresponsables de nuestros recursos interiores, debemos honrar nuestra 
necesidad de descanso, de sosiego, de estar con otros, de leer y de jugar.
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ORACIÓN DE  
CORRESPONSABILIDAD 
PARA EL MES DE JULIO 

Señor y Creador,    

Tú eres la fuente de la gracia y  
la sabiduría 
el autor de la libertad y de la 
creatividad humana. 

Nosotros te agradecemos estos 
dones, y te pedimos que  
nos enseñes a ser buenos 
corresponsables de nuestros 
espíritus creativos. 

Enséñanos a calmarnos a  
nosotros mismos,
y a aprender el arte de la re-creación,
la reflexión y el descanso
para que podamos renovarnos y 
desempeñarnos plenamente 
 mediante el trabajo que tú tienes 
planeado para nosotros.

Ayúdanos a que nunca estemos 
demasiado ocupados
para hacer una pausa y apreciar tu 
amable presencia
en todo lo que nos rodea; en  
la naturaleza, 
en las demás personas, en nosotros 
mismos.

Danos tranquilidad Señor, y 
enséñanos a ser corresponsables
de nuestro tiempo de recreación.

Amén.

Orlando, Florida
23-26 Octubre, 2011
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• Piense en las organizaciones de caridad, las cual son 
ampliamente bendecidas en la Navidad. Recuérdelas 
con un regalo en la mitad del año.  

• Invite a comer a un amigo que esté solo. 

• Asista a una Misa extra en la semana, durante este mes. 

• Absténgase de algo que le guste – carne, malteada 
o soda – los viernes, y ahorre el dinero para una 
organización de caridad.  

• Lleve su rosario con usted en su caminata por la 
mañana temprano. 

• Recicle más.

• Diga diariamente una oración por uno de los lugares en 
conflicto en el mundo. 

• Apague el televisor, el teléfono y la computadora, e 
invierta una hora dedicado a alguien a quien usted ame. 

• Sorprenda a un viejo amigo con una llamada telefónica. 

• Compre o corte una flor para alguien sin ninguna 
“razón.” 

• Lleve a su familia al mercado de los granjeros si  
es temporada. 

• Deténgase un momento durante su ocupado día y 
disfrute un cono de helado u otro placer favorito. 

• Si le pareció una gran homilía, dígaselo al homilista. 

• Derroche en algunos productos y compre suficiente 
para compartir con    alguien en necesidad.  

• Propóngase no quejarse por un día.  

• Ocasionalmente, trate de cambiar la oración antes 
de los alimentos en una oración espontánea de 
agradecimiento, usando sus propias palabras. 

• Envíe una nota inesperada de agradecimiento por un 
pequeño favor. 

• Si ve al vecino en el jardín, deténgase para una breve 
conversación. 

• Cuando se encuentre en la tienda, en la fila para  
pagar, permita a alguien con menos artículos pasar 
antes que usted. 

  • Cante, o cante en voz alta, en la Misa.
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La Beata Kateri Teckakwitha es la 
primera Indígena Norteamericana 
que ha sido beatificada. Nació 
en 1656  en la rivera sur del Río 
Mohawk, cerca de Auriesville, 
New York. Tekakwitha fue hija de 
un jefe Mohawk, no Cristiano, 
y de madre Algonquina, quien 
fue convertida al Catolicismo, 
educada y bautizada por 
misioneros franceses.

 Cuando Teckakwitha tenía 
4 años de edad, sus padres y 

su hermano perdieron la vida a causa de una epidemia de 
viruela. Ella sobrevivió a la enfermedad, pero quedó con 
severas cicatrices en el rostro y deterioro de la visión. 

A la edad de 20 años, después de haber recibido 
instrucción religiosa en una misión cercana, Teckakwitha fue 
bautizada con el nombre de Kateri (Catalina). Ella hizo voto 
de castidad, lo cual era considerado inusual en su cultura 
tribal y le creo grandes dificultades. Kateri fue perseguida por 
su pueblo, por razón de su fe. 

Un año después de intolerable persecución, Kateri 

huyó de su pueblo y caminó 200 millas por bosques, ríos 
y pantanos hasta llegar a una misión Cristiana en Sault St. 
Louis, cerca de Montreal.  

El resto de su joven vida lo dedicó a la oración y a la 
devoción a la Eucaristía, enseñando a los niños en la misión 
y cuidando de los enfermos y los ancianos. Ella murió de 
una enfermedad en 1680 a la edad de 24 años.

Una cita que se atribuye a Kateri revela un profundo 
compromiso a la corresponsabilidad: 

No me pertenezco; me he entregado a Jesús. Él debe 
ser mi único amor. La situación de desvalidez y pobreza que 
puedo enfrentar si no me caso, no me atemoriza. Todo lo que 
necesito es algo de alimento y unas pocas piezas de ropa. Con 
el trabajo de mis manos ganaré siempre lo que es necesario y 
el resto lo daré a mis familiares y a los pobres. Si me enfermo y 
no puedo trabajar, entonces estaré como el Señor en la cruz. Él 
tendrá piedad de mí y me ayudará, estoy segura.

Kateri es conocida como “La azucena de los Mohawks” 
y la devoción a ella es responsable de establecer los 
ministerios Indígenas Norteamericanos en las iglesias 
Católicas en Estados Unidos y en Canadá.

Fue beatificada por el Papa Juan Pablo II en 1980, y su 
fiesta se celebra el 4 de julio.
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                            Yo predico aproximadamente 250  
                        homilías cada año. Sólo una de ellas, 
durante el tercer fin de semana de renovación de la 
corresponsabilidad se refiere al dinero. Sin embargo, todas 
mis homilías coinciden con el amor.  

Decidí dedicarme al sacerdocio después de la muerte 
de mi esposa Kacky, con quien estuve casado por 30 años. 
Aprendí mucho de Kacky. El amor requiere intimidad. 
La intimidad requiere comunicación y la comunicación 
requiere de muchas conversaciones. El amor requiere 
también la disponibilidad al sacrificio, yo, por ti. Si esposa 
y esposo se comunican profundamente y se sacrifican 
regularmente, todo lo demás estará en orden.

Cuando inicié la corresponsabilidad en la parroquia de 
la Visitación, apliqué las lecciones de Kacky. Comenté a los 
feligreses que nosotros debemos tener una íntima relación 
con Dios; debemos hablar con nuestro Dios frecuentemente. 
También debemos estar dispuestos al sacrificio uno por el 
otro de la manera en la que Él se sacrificó por nosotros. 
Hablar con Dios es, por supuesto, orar. Sacrificarse uno por 
el otro, es ministerio.

Yo menciono las palabras “Buen Corresponsable” en 
cada homilía que predico. También hablo constantemente 
acerca del amor, la oración y el ministerio. ¿Esto me hace 

tener la cabeza en el aire en cuestiones de finanzas? No lo 
creo. Mi último empleo, antes de ser sacerdote, fue como 
vicepresidente de una compañía de 3 billones de dólares.

Durante los últimos cinco años en la Visitación, las 
promesas de oración se han incrementado más de un mil por 
ciento. El número de nuestros ministerios ha crecido más de 
ciento cincuenta por ciento ¡Las colectas han incrementado 
más del doble!

Algunos consejeros matrimoniales nos dicen que la 
razón fundamental por la que las parejas se divorcian, 
es el dinero. Entonces, ellos argumentan que la clave de 
un matrimonio saludable es un buen presupuesto. ¡No 
tiene sentido! La clave para un matrimonio saludable es: 
comunicación y sacrificio. Muchos nos dicen que la clave 
de la buena corresponsabilidad es enfatizar en el diezmo. 
¡Más sin sentido! La clave de la buena corresponsabilidad es 
la comunicación (tiempo para hablar con Dios) y sacrificio 
(usar nuestros talentos para el ministerio). Créanme: el dinero 
(tesoro) es el resultado.

Extracto de un artículo escrito por el Rev. Michael J. 
Kettenring, párroco de la Parroquia Visitation of Our Lady, 
Marrero, Louisiana, Arquidiócesis de New Orleans. Con 
nuestra gratitud.

COMUNICACIÓN Y SACRIFICIO MUTUO:  
Claves para un Matrimonio Saludable y una  
Buena Corresponsabilidad
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Gracia de Dios
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Corresponsables de la

Conferencia Anual de Corresponsabilidad

¡Separe la Fecha!
Por favor únase a nosotros para la conferencia anual 
2011 del International Catholic Stewardship Council  

Especial para Madrugadores
Registro $499 desde ahora hasta Julio 31, de 2011

¡Regístrese Hoy!
En línea, en: www.catholicstewardship.org o llame a 
ICSC sin costo al 1.800.352.3452

Orlando, Florida  |  Octubre 23-26, 2011 



Domingo Décimo Cuarto del Tiempo Ordinario  
Fin de Semana del 2/3 de Julio de 2011

Uno de los pasajes de las escrituras más conocido y 
amado es la gentil invitación de nuestro Señor en la lectura 
del Evangelio de hoy: “Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré descansar.” Cuando 
nosotros necesitamos un descanso, dormimos o tomamos 
una siesta. Cuando necesitamos un descanso emocional, 
algunas veces tomamos unas vacaciones. Pero ¿cómo 
encontramos descanso espiritual? ¿Cómo descubrimos la 
paz de Cristo mientras luchamos con los complejos asuntos 
de la vida en lo más profundo de nuestros corazones? Los 
buenos corresponsables encuentran su descanso en el Señor. 
Reflexione esta semana sobre lo que usted hace para dar la 
bienvenida a la paz de Cristo.

Domingo Décimo Quinto del Tiempo Ordinario
Fin de Semana del 9/10 de Julio de 2011

En la lectura de hoy, del profeta Isaías, hay una garantía de 
que la liberación de la Palabra de Dios germinará y será 
prosperada en el mundo. La Palabra de Dios completará 
aquello para lo que fue enviada. Su Palabra nos es dada como 
un don para ser nutrido, compartido y hecho para “producir 
fruto.” La pregunta es si estamos ejercitando o no, una buena 
corresponsabilidad de la palabra de Dios. ¿Nosotros hemos 
sido “productivos” con la Palabra de Dios? ¿Hemos liberado 
la palabra de Dios? ¿Compartimos la Palabra de Dios, o 
dejamos esta tarea a otros?

Domingo Décimo Sexto del Tiempo Ordinario
Fin de Semana del 16/17 de Julio de 2011

En la segunda lectura de hoy, San Pablo nos pide sentir 
consuelo al saber que cuando Dios nos invita a que oremos, 
él conoce nuestras verdaderas necesidades, aún las que 
nosotros desconocemos. El Espíritu Santo intercede y ora por 
nosotros aún cuando no encontremos las palabras apropiadas; 

UN MOMENTO DE CORRESPONSABILIDAD

o no tengamos idea acerca de qué pedir. No estamos solos. 
Los buenos corresponsables saben que la oración es una parte 
importante de vivir una vida en Cristo. Lo más importante 
es hacer un espacio para Dios. ¿Nosotros permitimos a Dios 
estar en nuestros corazones? ¿Hacemos espacio para que el 
Espíritu Santo ore dentro de nosotros?

Domingo Décimo Séptimo del Tiempo Ordinario
Fin de Semana del 23/24 de Julio de 2011

En la primera lectura de hoy,  es ofrecida una profunda 
oración de corresponsabilidad por el joven rey Salomón. 
Él pide al Señor le de un corazón comprensivo, compasión 
hacia el pueblo de Dios y el entendimiento para distinguir lo 
correcto de lo erróneo. Un corazón atento, o sabio, es un don 
de Dios. Es un don que nos permite tomar buenas decisiones 
y hacer elecciones prudentes. Es esencial cultivar y compartir 
este don, especialmente cuando las decisiones inadecuadas y 
la escasa compasión tienen consecuencias que afectan la vida 
de otros. ¿Nosotros ejercitamos una buena corresponsabilidad 
del don de la sabiduría? ¿Compartimos nuestros corazones 
compasivos con otros?

Domingo Décimo Octavo del Tiempo Ordinario
Fin de Semana del 29/31 de Julio de 2011

En el Evangelio de hoy, nosotros encontramos una ecuación 
que los discípulos de Jesús no pudieron resolver: cinco 
panes y dos peces divididos entre 5,000 o más personas. 
Ellos fallaron en reconocer a Jesús en la ecuación; ya que, 
cualquier alimento que ellos tuvieran para ofrecer, Jesús podía 
tomarlo, bendecirlo y satisfacer el hambre de la multitud con 
ello. Los buenos corresponsables reconocen que el Señor 
puede obrar milagros con los dones que ellos ofrecen a un 
mundo hambriento y lastimado. ¿Con qué frecuencia estamos 
dispuestos a ofrecer nuestros dones en la fe, aún cuando 
pensemos que son insignificantes, y dejamos que el Señor 
haga el resto? ¿Con qué frecuencia consideramos a Cristo 
dentro de la ecuación?

Le recomendamos encarecidamente explorar el Foro del ICSC en el sitio  
www.catholicstewardship.org en el área de “miembros” donde los socios 
pueden compartir ideas y preguntas. La sección de Corresponsabilidad  
Parroquial es revisada diariamente por miembros del Comité de Edu-
cación y Servicios de Corresponsabilidad Parroquial.

International Catholic  
Stewardship Council

1275 K Street, NW, Suite 880
Washington, DC 20005-4077
T: (800) 352-3452 • F: (202) 682-9018

www.catholicstewardship.org • parishstewardship@catholicstewardship.org


